
Progetto PerSona - Identità e Musica
Musica come strumento nei percorsi di cura

Partendo dal valore aggregativo e dal miglioramento di qualità di vita che la musica sa generare, “Pro-
getto PerSona – Identità e Musica” è un progetto che si basa sul concetto di “riacquisizione di identità 
e benessere attraverso (Per-) il proprio suono (-Sona)”. 
Alla base del progetto c’è la consapevolezza dell’importanza che musiche e suoni possono avere nell’ap-
proccio alla persona nei percorsi terapeutici, in un connubio imprescindibile tra ricerca scientifica e 
relazione umana.

Durante il convegno interventi, dibattiti e tavole rotonde si alternano a momenti musicali proposti da 
differenti realtà cliniche e riabilitative del territorio. La musica diventa strumento di possibilità di integra-
zione, riabilitazione, inclusione tramite l’esperienza diretta. 

Questa iniziativa parte dal progetto “PerSona - Salute nella Musica”, un’esperienza avviata nel 2007 
all’interno del Centro di Salute Mentale dell’Azienda Ulss 6 Euganea di Padova, in un approccio struttu-
rato di realtà sanitarie e sociali. 
Proporla dal 2015 in questa nuova veste rappresenta la volontà della nostra Fondazione di dare spazio 
in Villa Contarini – Fondazione G. E. Ghirardi a un polo scientifico e divulgativo in collaborazione con 
il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda sanitaria locale, che si configura come occasione di con-
fronto e dialogo per medici, operatori, studenti, caregiver e pazienti.
Ti segnaliamo la collana editoriale “PerSona Opportunità musicali per salute ed il benessere” che racco-
glie i volumi a oggi pubblicati.

www.fondazioneghirardi.org


