
fin dalle prime età della vita
La promozione della salute mentale 

UNA SFIDA PER LA PEDIATRIA DEL NOSTRO TEMPO 

PROGRAMMA

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE 2024
OMS - Organizzazione Mondiale della Sanità

SESSIONE 1 MODERA: Giorgio Perilongo

SESSIONE 2

SESSIONE 3 - TAVOLA ROTONDA

Con il patrocinio di Con il patrocinio richiesto diIn collaborazione con
Unione delle Società Europee di Pediatria (EPA-UNEPSA) 
AIP (Accademia Italiana di Pediatria) 
Università di Ferrara 
Università di Foggia 
Università di Padova

Università di Ferrara 
Università di Foggia 
Provincia di Padova
Città di Piazzola sul Brenta

Regione del Veneto

L’evento è in fase di accreditamento per le seguenti figure 
professionali: 
Medici (Pediatria, Neurologia, Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile, 
Medicina generale/cure primarie) Psicologi, Dietisti, Infermieri, 
Insegnanti, Educatori
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Saluti di benvenuto 
Giorgio Orsoni
Presidente Fondazione G. E. Ghirardi Onlus

Discussione

Discussione

Coffee-break

Discussione
Verifica apprendimento ECM
Chiusura dei lavori

IL DIFFICILE PERCORSO DELLA MATURAZIONE 
EMOTIVA E  PSICO-RELAZIONALE: OSTACOLI 
ED OPPORTUNITÀ NEL TERZO MILLENNIO  
Luigi Grassi
Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione, Università di Ferrara 
Direttore Unità Complessa Psichiatria Ospedaliera Universitaria, Ferrara

IL RICOVERO IN NEONATOLOGIA E I FATTORI 
DI RISCHIO PER LA SALUTE PSICOFISICA   
Eugenio Baraldi 
Direttore UO Neonatologia e Terapia intensiva neonatale e Scuola di Specializza-
zione in Pediatria Università di Padova

GLI EFFETTI DELLA DESINCRONIZZAZIONE DEI 
RITMI BIOLOGICI SULLA SALUTE MENTALE DEI 
GIOVANI  
Roberto Manfredini  
Direttore Medicina interna, Università di Ferrara

L’IMPORTANZA DELLA NUTRIZIONE NEI PRIMI 
1000 GIORNI PER LO SVILUPPO NEUROLOGICO 
E LA SALUTE MENTALE DALL’INFANZIA ALL’ETÀ 
ADULTA    
Massimo Pettoello Mantovani  
Direttore Clinica Pediatrica e Scuola di Specializzazione in Pediatria, 
Università di Foggia

LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE: 
DALLA TEORIA ALLA PRATICA IN PEDIATRIA 
CONDUCONO: 
Giorgio Perilongo Direttore Clinica Pediatrica Università di Padova
Michela Gatta Direttore UOC Neuropsichiatria Infantile 
                              Università di Padova

Interventi preordinati di:
Ambra Cappellari Neuropsichiatra Infantile – Responsabile UO 
Neuropsichiatria Ospedale di Dolo-Venezia

Mattia Doria Pediatra - Cure primarie pediatriche- Federazione Italiana 
Medici Pediatri Chioggia- Venezia

Chiara Levorato Psicologa - Università di Padova Dipartimento di 
Psicologia dello sviluppo e della socializzazione

Massimo Pettoello Mantovani Direttore Clinica Pediatrica,
Università di Foggia -Presidente Unione delle Società europee di Pediatria

Agnese Suppiej Direttore Clinica Pediatrica Università di Ferrara, 
Vicepresidente Società Italiana di Neurologia Pediatrica 

Serenella Vallotto Docente ITET G. Girardi, Cittadella (Padova)

Monica Ardivel Insegnante scuola primaria Camerini, 
I.C. “L. Belludi” - Piazzola sul Brenta (Padova)

DALLA FRAGILITÀ BIOLOGICA ALLA 
PSICOPATOLOGIA: IL RUOLO DEL PEDIATRA 
NELLA PREVENZIONE                                        
Agnese Suppiej   
Direttore Clinica Pediatrica e Scuola di Specializzazione in Pediatria, 
Università di Ferrara

Saluti delle autorità
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Sabato
9 novembre
2024
Villa Contarini - Fondazione G. E. Ghirardi 
Piazzola sul Brenta (Padova)

12.50
13.00

Discussione
Light lunch

ACCREDITAMENTO INFORMAZIONI

SCOPRI LA FONDAZIONE
www.fondazioneghirardi.org 

Email: info@fondazioneghirardi.org

MODERA: Agnese Suppiej

LA CENTRALITÀ DELLA RELAZIONE EDUCATIVA 
NEI PROCESSI DI “CURA”                                        
Paola Bastianoni    
Delegata rettorale consulenza psicologica e counseling, Università di Ferrara




